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do Zarządzenia nr 25.2026 
Starosty Sochaczewskiego
 z dnia 28 maja 2026 roku
w sprawie realizacji projektu „W rytmie oddechu”
w ramach Budżetu Obywatelskiego
Powiatu Sochaczewskiego na 2026 rok


REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
„W rytmie oddechu”
realizowanego przez Starostwo Powiatowe w Sochaczewie
 w terminie czerwiec – październik 2026 roku
§ 1
Informacja o projekcie
1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji, warunki uczestnictwa, zasady organizacji zajęć oraz prawa i obowiązki uczestników projektu „W rytmie oddechu” w powiecie sochaczewskim, finansowanego przez Starostwo Powiatowe w  Sochaczewie, w ramach Budżetu Obywatelskiego Powiatu Sochaczewskiego na rok 2026.
1. Organizatorem zajęć jest Starostwo Powiatowe w Sochaczewie.
1. Głównym celem projektu jest poprawa stanu zdrowia psychofizycznego mieszkańców Powiatu Sochaczewskiego — dzieci, młodzieży, osób dorosłych i seniorów, z uwzględnieniem osób wykluczonych społecznie. Warsztaty wspierają pracę układu nerwowego, poprawiają jakość snu i pomagają radzić sobie z emocjami. Bezpłatny charakter zajęć daje szansę udziału każdemu mieszkańcowi, niezależnie od sytuacji finansowej.
1. Projekt realizowany będzie w terminie od czerwca 2026 roku do 31 października 2026 roku. Zajęcia podzielone są na dwa cykle: 1. Zajęcia w sali — 20 spotkań ( czerwiec oraz wrzesień, październik 2026 roku), 2. Zajęcia plenerowe — 30 spotkań (lipiec–sierpień 2026 roku)
1. Program projektu obejmuje cztery płaszczyzny psychofizyczne: 
a) świadomy ruch — rekreacja ruchowa w stylu Hatha jogi, nauka asan wpływających na stan psychofizyczny,
b) świadomy oddech — obserwacja i nauka świadomego oddechu, praktyki oddechowe, c) uważność — obserwacja ciała, emocji, koncentracja na oddechu i otoczeniu, d) integracja grupy — budowanie poczucia bezpieczeństwa i zaufania, filozofia kultury jogi.
1. W ramach projektu odbędzie się 50 spotkań po 90 minut każde. Na jedno wydarzenie maksymalna liczba uczestników wyniesie 30 osób. Istnieje możliwość podziału na grupy w zależności od liczby zapisów.
1. W ramach projektu zaplanowano dwa spotkania integracyjne dla uczestników wcześniej zapisanych do projektu, obejmujące wykład tematyczny oraz poczęstunek.
1. Nadzór nad realizacją projektu sprawuje Wydział Organizacyjny i Nadzoru oraz Wydział Promocji, Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Sochaczewie, ul. marsz. J. Piłsudskiego 65, 96-500 Sochaczew.
1. Udział w projekcie jest bezpłatny. Koszty jego organizacji finansowane są przez Starostwo Powiatowe w Sochaczewie w ramach Budżetu Obywatelskiego Powiatu Sochaczewskiego na rok 2026.
1. Wszyscy uczestnicy projektu będą objęci ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) na czas trwania zajęć, zgodnie z warunkami określonymi przez Organizatora.
§ 2
Proces rekrutacji uczestników do projektu
1. Osoby zgłaszające się do projektu mają obowiązek zapoznania się z niniejszym regulaminem.
2. Nabór ma charakter otwarty. W projekcie podczas jednego spotkania może wziąć maksymalnie 30 osób zamieszkałych na terenie Powiatu Sochaczewskiego. 
3. Rekrutacja uczestników rozpocznie się w dniu 1 czerwca od godz. 8:00 i będzie trwać do dnia 8 czerwca do godz. 16:00.
4. Zgłoszenie do projektu następuje poprzez wypełnienie i podpisanie formularza rekrutacyjnego według wzoru stanowiącego Załącznik nr 1 (dla osób pełnoletnich) lub Załącznik nr 2 (dla osób niepełnoletnich) do niniejszego regulaminu. Formularz należy przesłać drogą elektroniczną na adres budzetobywatelski@powiatsochaczew.pl lub dostarczyć osobiście w wersji papierowej do Starostwa Powiatowego w Sochaczewie, ul. marsz. J. Piłsudskiego 65, pok. 201, II piętro.
5. Jedna osoba dorosła może zgłosić do udziału w zajęciach maksymalnie 4 osoby.
6. Formularz rekrutacji dostępny będzie w Kancelarii Ogólnej Starostwa Powiatowego w Sochaczewie, ul. marsz. J. Piłsudskiego 65, oraz na BIP Starostwa Powiatowego w Sochaczewie w zakładce: Dla mieszkańca → Powiatowy Budżet Obywatelski -  Realizacja Projektów.
7. [bookmark: _Hlk227583225]Uczestnicy zostaną wyłonieni według kolejności złożonych zgłoszeń.
8. Losowanie listy uczestników dopuszczalne jest w sytuacji, gdy w tym samym czasie zgłosi się więcej chętnych niż wynosi limit dostępnych miejsc.
9. Sporządzona zostanie lista rezerwowa uczestników projektu. W przypadku rezygnacji osoby lub skreślenia z listy podstawowej, zakwalifikowana zostanie pierwsza osoba z listy rezerwowej.
10. Ustalenie listy osób zakwalifikowanych nastąpi do dnia 9 czerwca – termin może zostać wydłużony w przypadku niskiego zainteresowania. Opiekunowie prawni dzieci oraz pełnoletni uczestnicy zakwalifikowani do projektu zostaną poinformowani telefonicznie (SMS) lub e-mailem.
11. Uczestnik pełnoletni projektu, a w przypadku uczestnika niepełnoletniego jego opiekun prawny, podpisuje dokument dotyczący przetwarzania danych osobowych zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

§ 3
Organizacja zajęć „W rytmie oddechu”
1. Projekt realizowany będzie od czerwca 2026 roku do końca 31 października 2026 roku w 50 spotkaniach po 90 minut każde.
2. Pierwszy cykl 20 spotkań odbywać się będzie w sali (czerwiec oraz wrzesień - październik 2026 roku). Drugi cykl 30 spotkań odbywać się będzie w plenerze (lipiec–wrzesień 2026 roku).
3. Zajęcia realizowane będą w lokalizacjach na terenie Powiatu Sochaczewskiego. Docelowe miejsca poszczególnych spotkań zostaną ustalone przez realizatora projektu oraz Starostwo Powiatowe, z uwzględnieniem obiektów, na które pomysłodawca uzyskał zgody.
4. Harmonogram zajęć zostanie ustalony indywidualnie z realizatorem projektu po zakończeniu procedury jego wyboru i udostępniony uczestnikom przed rozpoczęciem zajęć.
5. W ramach projektu zaplanowano dwa spotkania integracyjne dla uczestników wcześniej zapisanych do projektu, obejmujące wykład tematyczny oraz poczęstunek.
6. [bookmark: _Hlk227830225]Zajęcia odbywać się będą zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Organizatora. W wyjątkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany miejsca oraz terminów zajęć ze względu na uwarunkowania lokalowe lub niedyspozycję instruktora. Odwołane zajęcia zostaną odpracowane w najbliższym możliwym terminie.
7. Zajęcia będą prowadzone przez certyfikowanego instruktora jogi posiadającego odpowiednie kwalifikacje zawodowe.
8. Organizator projektu zapewni bezpieczną przestrzeń do prowadzenia zajęć. Do udziału w zajęciach jogi wymagana jest mata, którą uczestnicy zapewniają we własnym zakresie.
9. Opiekun ponosi pełną odpowiedzialność za wszelkie szkody wyrządzone przez niepełnoletniego uczestnika organizatorowi, innym uczestnikom i osobom trzecim.
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za mienie utracone w czasie zajęć.
§ 4
Prawa i obowiązki uczestników
1. Uczestnik projektu zobowiązany jest do:
1. przestrzegania niniejszego regulaminu,
1. uczestnictwa w zajęciach zgodnie z ustalonym harmonogramem (dopuszczalne jest opuszczenie maksymalnie 20% zajęć, pod warunkiem usprawiedliwienia nieobecności – choroba, zdarzenia losowe), pod rygorem wykluczenia z projektu,
1. odpowiedniego przygotowania się do zajęć – właściwego ubioru i obuwia (zgodnie z zaleceniami instruktora),
1. bieżącego informowania Organizatora o zdarzeniach mogących zakłócić udział w zajęciach,
1. wypełniania ankiet związanych z realizacją projektu oraz udzielania informacji na potrzeby monitoringu i ewaluacji,
1. zachowywania się zgodnie z przyjętymi normami społecznymi i zasadami wzajemnego szacunku; organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia uczestnika w przypadku nieodpowiedniego zachowania,
1. przestrzegania regulaminu obiektu oraz terenu, na którym odbywają się zajęcia,
1. bezzwłocznego zgłaszania instruktorowi wszelkich dolegliwości zdrowotnych, w tym przeciwwskazań lekarskich do wykonywania ćwiczeń.
2. Uczestnik w ramach projektu ma prawo do:
1. bezpłatnego uczestnictwa w zajęciach,
1. zgłaszania uwag i oceny zajęć, w których uczestniczy,
1. kontaktu z osobami zarządzającymi projektem,
1. udziału w spotkaniach integracyjnych z poczęstunkiem.
3. Opiekun prawny niepełnoletniego uczestnika zobowiązany jest dostarczyć oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału dziecka w zajęciach jogi i rekreacji ruchowej, w terminie do 2 tygodni od daty zakwalifikowania. Niedostarczenie oświadczenia może skutkować skreśleniem uczestnika z listy.
4. Uczestnicy pełnoletni oświadczają w formularzu zgłoszeniowym brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach jogi i rekreacji ruchowej.
§ 5
Rezygnacja z udziału w projekcie
5. Rezygnacja z udziału w projekcie możliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach. Uczestnik lub jego opiekun prawny zobowiązany jest do jej złożenia drogą elektroniczną na adres budzetobywatelski@powiatsochaczew.pl lub w wersji papierowej dostarczonej do siedziby Organizatora lub Starostwa Powiatowego w Sochaczewie, ul. marsz. J. Piłsudskiego 65, nie później niż 5 dni przed realizacją spotkania. W przypadku nagłych okoliczności uniemożliwiających dotrzymanie powyższego terminu, uczestnik lub jego opiekun prawny zobowiązany jest do niezwłocznego poinformowania Organizatora.
6. W przypadku rezygnacji uczestnika jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej, po podpisaniu wymaganych dokumentów.
§ 6
Ochrona danych osobowych 
1. Dane osobowe uczestników projektu „W rytmie oddech” będą wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z warunkami określonymi w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] oraz w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. z 2019 r., poz. 1781).
2. [bookmark: _Hlk126913713]Administratorem danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w Sochaczewie ul. marsz. J. Piłsudskiego 65, reprezentowane przez Starostę. 
3. W sprawie danych osobowych mogą się Państwo kontaktować z Inspektorem Danych Osobowych pod adresem: iodo@powiatsochaczew.pl
4. Dane osobowe w zakresie podanym w Deklaracji uczestnictwa będą przetwarzane w celu:
a) [bookmark: _Hlk227749460]uczestnictwa w projekcie „W rytmie oddechu”;
b) [bookmark: _Hlk227053706]upublicznienia wizerunku uczestnika projektu „W rytmie oddechu” na stronie internetowej www.powiatsochaczew.pl, w newsletterze i na profilu Administratora Facebook;
c) promocji projektu „W rytmie oddechu” na stronie internetowej, w newsletterze oraz w mediach społecznościowych – na profilu Facebook;
5. Przetwarzanie danych następuje, w związku z udziałem w projekcie „W rytmie oddechu” i podpisaniem karty zgłoszenia. Uczestnik ma prawo do:
a) wglądu i dostępu do własnych danych osobowych;
b) sprostowania własnych danych osobowych;
c) żądania od Administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
d) wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, że przetwarzanie danych osobowych w zaproponowanej formie narusza przepisy RODO;
e) usunięcia danych osobowych;
f) przenoszenia danych osobowych.
     6.    Dane osobowe przechowywane będą w czasie określonym przepisami prawa.
6. Dane osobowe uczestnika nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
7. W momencie upublicznienia wizerunku uczestnika projektu „W rytmie oddechu”  w serwisie Facebook dane osobowe są przekazywane do państw trzecich, tj. poza obszar Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG). Wszelkie informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych w wymienionych serwisach społecznościowych można znaleźć na stronach dotyczących regulaminu https://www.facebook.com/about/privacyshield oraz www.facebook.com/policy.php. W pozostałych przypadkach dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich.
8. Zdjęcia, nagrania filmowe, oraz wywiady z uczestnikami projektu „Łączy nas Ruch!”  mogą być wykorzystane bezpłatnie i bezterminowo przez prasę, radio, telewizję i w innych mediach zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. 
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz.U. z 2021 r., poz. 1062 ze zm.) w celu organizacji i promocji projektu, na co Uczestnik wyraża zgodę poprzez podpisanie Karty zgłoszenia i udział w projekcie „W rytmie oddechu”.
9. Zapisując się do udziału w projekcie „W rytmie oddechu”  uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraża zgodę na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych w postaci imienia i nazwiska, adresu, danych kontaktowych oraz wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo a także na nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo udzielając przy tym Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie ww. wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w szczególności tych wymienionych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz.U. z 2022 r., poz. 2509) (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu – wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono – wprowadzanie do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy.

§ 7
Postanowienia końcowe
1. Prawo udziału w projekcie mają osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w każdym z etapów zajęć.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator projektu.
3. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagają formy pisemnej.
4. Regulamin obowiązuje w całym okresie realizacji projektu.
Załączniki:
Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy dla osób pełnoletnich
Załącznik nr 2 – Formularz zgłoszeniowy dla osób niepełnoletnich (podpisuje opiekun prawny)
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